                         X IL TUO BENESSERE…..

CORSO DI NORDIC WALKING

Il nostro agriturismo propone  un corso di Nordic Walking

mirato al benessere, direttamente nel nostro parco e nell’entroterra gardesano.

Recenti studi hanno confermato che questo sport praticato all’aria aperta porta benefici immediati al benessere del corpo e della mente.

Consigliato a tutte le persone, per tonificare il corpo,

perdita di peso, pancia piatta, potenziamento muscolare,

osteoporosi e per migliorare la tecnica del camminare.

E’ consigliato inoltre x migliorare la postura, la respirazione, 

proteggere la schiena e aumentare la mobilita’ delle articolazioni.

La durata  del corso e’ di 4,5 ore dove si apprenderanno

le origini e la giusta tecnica del Nordic Walking.

Consigliamo un’ abbigliamento  sportivo e comodo,

le racchette vengono fornite direttamente da noi.

Successivamente sono previste uscite a tema x migliorare

la tecnica a tutti i livelli benessere, fitness e sportivo.

Il nostro istruttore alla fine rilascerà un diploma che

attesterà la qualifica di Nordic Walker.

In collaborazione con www.gardaexplore.com
